
 [نگاهي به انسان و نياز به جفت]  

 

١  We Created Thou in Pairs! 

 

 

 

 

 

 

  به مبارز كوچكم،

    مريم 



 [نگاهي به انسان و نياز به جفت]  

 

٢  We Created Thou in Pairs! 

 

  جفتبه انسان و نياز به محافظه آارانه نگاهي 
  .جفت آفريديم تا در آنار يكديگر به آرامش برسيدو ما شما را ...

  

  نياز هاي انسان

حيوانات . همه مي دانند كه انسان، مانند تمام موجودات زنده ديگر، براي ادامه حيات نيازمنديهاي خاص خود را داراست
به عقيده . جزوي از موجودات زنده اي هستند كه اخلاقگرايان علاقه زيادي به مقايسه آنها، نيازها و شرايطشان با انسان دارند

ن انسان و حيوان مشترك است نيازهاي حيواني انسان است و بايد آنها را سركوب كرد تا عده زيادي از اين علما هر آنچه بي
  . انسان شكوفا شوند –غيرحيواني  –صفات انساني 

 - به تعبيري كه در انسان وجود دارد –در اين كه نياز به خوردن و آشاميدن نياز همه پستاندارانست و يا اينكه عقل و هوش 
اما نياز به غذا، آب، استراحت و سرپناه نه تنها تمام نيازهاي يك انسان بلكه حتي تمام . مختص انسان است هيچ شكي نيست
نياز جنسي نياز فيزيكي ديگريست كه در انسان و حيوان مشترك است و هدف اين نوشته . نيازهاي اوليه يك انسان نيز نيستند

طبيعت انسان، همه ما معتقديم كه خلقت يا . همراه آن، يعني نياز به جفت است) رواني(شكافتن اين نياز بهمراه نياز عاطفي 
چه بدست خدايي قادر و متعال و چه نتيجه ميليونها سال آزمايش و خطاي طبيعت و تكامل، بسيار ظريف، پيچيده و منظم 

  . نساني نيز بهمان مقدار حساب شده و ظريف هستندبديهي ست كه نيازهاي طبيعي چنين ا. است

  

  نياز به جفت  

اما آيا . مهمترين توجيهي كه اكنون در جامعه ما از نياز به جفت باقي مانده است بحث توليد مثل و حفظ نسل بشر است
ري حيوانات نگاه كنيم مي خداوند اندام تناسلي انسان را تنها به همين منظور در بدن انسان قرار داده است؟ اگر به جفت گي

اغلب حيوانات در . بينيم كه توليد مثل مي تواند دليل بسيار محكمي براي اين نياز حيواني ما باشد اما بياييد دقيق تر نگاه كنيم
بعبارت ديگر ژن هايشان جز در مدت محدود و معيني در . تقويم سالانه طبيعي بدنشان فصل خاصي براي جفت گيري دارند

حتي در بسياري از گونه ها اندام تناسلي در اوقات معمول سال . دنزه استفاده از اندام تناسلي شان را به آنها نمي دهسال اجا
در حقيقت فعال . همه اينها در حاليست كه انسان هاي بالغ فصلي براي فعال شدن نياز جنسي شان نمي شناسند. پنهان است

  .ز زندگي انسانيست؛ يعني از بلوغ تا انتهاي ميانساليبودن نياز جنسي در انسان مربوط به فصلي ا

 د چيست؟ واضح ترينناما دليل اينكه اندام و نيازهاي جنسي موجودات در فواصل معين عمرشان خاموش و روشن مي شو
تمام موجودات زنده زمين در چرخه اي بسيار بسيار پيچيده  كه از آنجا. مربوط به سازمان كنترل جمعيت طبيعت است ،دليل

و ظريف با يكديگر رابطه دارند و هر لحظه بر ديگر اعضاي اين چرخه تاثيرات مستقيم و غير مستقيم مي گذارند اين روشن 
  . بقاي تمام چرخه را ممكن مي سازدو خاموش شدن نياز جنسي متناسب با طول عمر و جمعيت هر گونه 
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دليل ديگر و شايد مهمتري نيز براي اين دخالت طبيعت در زندگي جنسي حيوانات وجود دارد و آن چيزي نيست جز اما 
جنسي خود آزاد است اعمال بعبارت ديگر همان قدر كه انسان در زمانبندي . عقل و اختيار: بزرگترين تفاوت انسان و حيوان
حيوانات اختياري در كارهاي خود ندارند به اين دليل كه . خود هستند - بهتر ژنهاييا  –بهمان مقدار حيوانات تابع غرايز 

طبيعي ست كه كنترل حس جنسي حيوانات نيز مانند باقي حواسشان به دست ژنهايشان سپرده شده . قدرت تفكر ندارند
مي تواند  - اجتماعي جدا از مسائل-انسان وقتي به سن بلوغ مي رسد. اما انسان چنين جبر ژنتيكي را بر دوش نمي كشد. است

قصد ما در اينجا اين نيست كه بدانيم . خود را تحريك كند يا در برابر تحريك جنسي خود ايستادگي كند و آنرا سركوب كند
يا  ،چرا خداوند به انسان اختيار و عقل داده است اما يك دليل روشن آن اينست كه انسان با استفاده از عقل خود به كمال

  .برسد طح حيوانيسطحي بالاتر از س

براي رسيدن به پاسخي روشن تر به اين سوال كه نياز انسان به جفت چگونه نيازي ست بايد ويژگي ديگري از انسان را نيز 
روح، و مي دانيم كه تعاريف متفاوت و گاه مجزايي براي واژه هاي روان، ذهن، . مورد توجه قرار دهيم و آن روان انسانيست

ارد اما ما در اينجا از اين تفاوت ها صرف نظر مي كنيم و از روان بمعني روح انساني كه خواص غير حتي ناخودآگاه وجود د
  .و خواص جسمي آن استفاده مي كنيمو ذهن و ناخوداگاه را شامل مي شود  در مقابل جسم فيزيكي  انسان فيزيكي

 -مخصوصا در جامعه ما –حال كه مقدمات بحث روشن تر شد سعي مي كنم مهمترين سوالاتي كه در زندگي جنسي هر فرد 
اديده گرفت و آيا سكس يك عمل كثيف و حيوانيست؟ آيا بايد نيازهاي جنسي را قبل از ازدواج ن: پيش مي آيد جواب دهم

  سركوب كرد؟

. به اعمال انسانيست حيوانيه را روشن مي كنم و آن هم نسبت دادن صفت قبل از جواب دادن به اين سوالات يك نكت
درمقابل جز، مانند مقايسه اندام هاي  –هرچقدر غرايز انسان شبيه يك حيوان باشند به هيچ وجه نمي توان آنها را در كل 

نسان كل اين معادله غريزي را تحت با حيوانات مقايسه كرد چون فاكتورهاي عقل، روان و اختيار در ا - تناسلي انسان و حيوان
  .در ادامه بحث اين مساله را بيشتر توضيح ميدهم. تاثير قرار مي دهند

همه سكس را كثيف مي دانند؟ چرا هرچيز كه مربوط به اندام هاي تناسلي و چرخه بلوغ جنسي انسان است زشت و اما چرا 
همه ماست، از نحوه تربيت ما در كودكي تا تمام آنچه كه از  قبيح تصور مي شود؟ مسلما بخشي از اين جواب در ناخودآگاه

چرا كسي خوردن و آشاميدن را كثيف نمي داند؟ چون يك نياز  .يمه اخانواده، اجتماع و رسانه هاي عزيزمان دريافت كرد
مگر سكس نياز طبيعي انسان نيست؟ مگر تابحال كساني را نديده ايم كه از غذا ندارد؟  كثافت كاريطبيعي است؟ چون 

خوردنشان حالت تهوع به انسان دست مي دهد؟ پس چرا خوردن و آشاميدن و بقيه نياز طبيعي بدنمان كه هر روز ارضايشان 
  مي كنيم به اين چشم نگاه نمي كنيم؟ 

معمولي و : اينكه به ما ياد داده اند اينطور نيازهايمان را طبقه بندي كنيمپاسخ دقيقي براي اين پرسش ها وجود ندارد بجز 
جالب است كه خوردن و آشاميدن بسيار حيواني تر از سكس هستند چون حيوانات سالي يكبار سكس مي كنند اما . حيواني

است كه به حيوانات بگوييم سكس  و منطقي تر! پدر و مادري كه اينها را به من و تو ياد مي دهند حداقل هر چند روز يكبار
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است اما سكس دختر و پسر ...  ،مقبول ،منطقي ،حلال زن وشوهربراستي چرا سكس  !!!يك عمل انساني ست
مگر با خواندن چند كلمه صيغه عقد چه تغيير و تحولي در سيستم توليد مثل ؟ ...،مذموم ،هوسبازانه ،حيواني ،غيرمنطقي،حرام

  ن هاي جنسي انسان رخ مي دهد كه چنين تاثير شگرفي بر ديد جامعه روي سكس مي گذارد؟و اندام تناسلي و هورمو

  !هيچ: جواب اين سوال واضح است

اتفاقا بنظر من مي توان اين پرسش ها را در چهارچوب اسلام بصورت منطقي . قصد من كوبيدن اسلام نيست. اشتباه نكنيد
اين سوالات را . ه اسلام دارندمن جزو كساني نيستم كه با وجهه روشنفكرانه تصميم به دعوت شما ب! نترسيد. جواب داد

د جواب داد و تنها دليلي كه باعث شده من چهارچوب منطق اسلام را شود به روش هاي مختلفي كه همه منطقي هستن مي
  .بين طبيعتشان و دينشان حس مي كننددر ذهنشان انتخاب كنم تناقضات ديني ست كه اكثر جوان هاي ما 

نساني همان طور كه قبلا گفتم انسان نيازهاي زيادي دارد و هيچ كس نمي تواند نقش حتي كوچكترين آنها را در روند رشد ا
نياز به ! پايه و پيشرفته! انساني و انساني تر: نيازهاي انسان را اگر به دو  دسته تقسيم كنيم. و رسيدن به كمال انكار كند 

به ياد داشته باشيد اينكه حيوانات شبيه اين (جزو دسته اول هستند ... خوردن، آشاميدن، تنفس، استراحت، سكس، سرپناه،
اينكه نيازهاي اوليه بايد برآورده شوند واضح است و هركس به هر عنواني بخواهد با !). چ ربطي نداردنيازها را دارند به ما هي

سخن ما با كسانيست كه مي خواهند يكبار از . ميليون ها سال تكامل لج كرده استيا  اين نياز ها مقابله كند با خلقت خداوند
  . 1منطق بجاي احساسات براي تصميم گيري استفاده كنند

اگر سوخت آن تامين شود و . اگر سوخت مورد نياز آن تامين نشود قطعا حركت نخواهد كرد. يك ماشين را در نظر بگيريد
اگر همه تامين شوند و مثلا روغني كه حركت موتور را تسهيل مي كند . خواهد خوردبرروغن ترمز نداشته باشد به مشكل 

هم بدن انسان . ر نيز حركت مي كند اما طولي نمي كشد كه متوقف مي شودنباشد ماشين راه مي افتد و بسمت مقصد مورد نظ
سرنشين ماشين انسان عقل انسان است و ماشين همان جسم يا بدن انسان . مانند ماشيني بسيار پيچيده و يك راننده است

م مثلا كلسترول زيادي همانطور كه اگر بنزين ماشين كثيف باشد حركتش با مشكل مواجه مي شود اگر غذاي انسان ه. است
بديهي ست كه نه ماشيني با كاربراتور كثيف و نه انساني با بدن بيمار به هيچ مقصد فيزيكي . داشته باشد انسان بيمار مي شود

يعني اگر كسي . حال آنكه سكس بعنوان يك نياز انساني تركيبي از نيازهاي جسمي و رواني ست! يا غيرفيزيكي نمي رسند
كه اگر صندلي ماشين را برداريم ماشين به مقصد خود مي رسد پس انسان نيز بدون سكس موفق به طي مسير بگويد همانطور 

اصلا بخش جسمي نياز به . چون سكس فقط يك نياز جسمي نيست. كمال مي شود اين مقايسه كاملا اشتباه استيا  زندگي
  .م اهميت تر از بخش رواني آن استسكس خيلي ك

                                                            
خداوند در قرآن فرموده . بي توجهي و سركوب كردن نيازهاي ضروري انسان در اسلام رياضت خوانده مي شود و حرام و كاملا مطرود است - ١

جاي قرآن گفته نشده است كه در بدن انسان پايگاهي براي شيطان قرار است كه ما دنيا را براي شما آفريده ايم تا از آن لذت ببريد و همچنين در هيچ 
وگرنه مطمئن باشيد عده زيادي اندام تناسلي خود را از جا مي كندند و دور مي . داده شده و يا اينكه اندام تناسلي تله شيطان در بدن انسان است

چون در ان قضيه مساله انتخاب انساني و ترجيج لذات پايين تر به لذات بالاتر  ارتباط دادن بحث نفس اماره هم به اين موضوع مضحك است. انداختند
  ).كه ارتباطي با اين قضيه ندارد.(است



 [نگاهي به انسان و نياز به جفت]  

 

۵  We Created Thou in Pairs! 

 

خوشبختانه در اسلام به اين نياز توجه شده و ! ها اينست كه اسلام اين نياز و تاثير مهمش را كاملا قبول داردجالبتر از همه اين
جواب دهيد و اگر !) يعني دقيقا برآورده كردن آن - يعني با سكس(به جوانان توصيه شده كه اين نياز طبيعي خود را با ازدواج 

اگر نمي توانيد (و اگر هيچ كدام برايتان مقدور نيست صبر كنيد ) نده كردن آباز هم دقيقا برآور(نيد نمي توانيد صيغه ك
اگر اسلام دين .... اما در هيچ جاي اسلام گفته نشده سكس بد است، كثيف است يا !). برآورده كنيد نمي توانيد ديگر

پسران در جامعه ما در حدود  .خداوندي ست كه ما را آفريده پس مسلما همان خدا به نيازهاي بدن و روان ما آگاه است
و در جامعه ي گذشته مشكل چنداني در اين  2پانزده تا هفده سالگي و دختران در حدود ده تا سيزده سالگي بالغ مي شوند

جوانان كمي بعد از رسيدن به سن بلوغ زمينه بوجود نمي آمد چون سن ازدواج دختران و پسران در همين حدود بود و 
تا  25سالگي و پسران زيادي بين  25تا  22اما در جامعه كنوني ما چطور؟ در زماني كه دختران زيادي بين  .3ازدواج مي كردند

آيا معادله ذكر شده بهم نمي خورد؟ آيا ناديده  ،ازدواج مي كنند - يعني حدودا ده سال پس از سن بلوغشان –سالگي  28
اينكه درصد زيادي از دختران آنقدر نياز جنسي ! ازدواج مي كنند گرفتن اين مساله كه بسياري از جوانان به دليل نياز جنسي

 ارتباط جنسي سالمي ندارند، اين مشكلات را حل مي كند؟ خود را سركوب مي كنند كه حتي پس از ازدواج توانايي برقراري
ر سمباده صبر فرسوده و و در جامعه ما جواناني كه موقعيت ازدواج ندارند و نمي خواهند ده سال زي. جواب مسلما خير است

راهي كه آنطور كه به ما گفته اند راه حل نهايي پيشنهادي  بايد به راه سومي بينديشند؛!) كه تعدادشان كم هم نيست(پير شوند 
  . رابطه قبل از ازدواج استيا  و آن صيغه! اسلام بوده است كه در جامعه ما رسما مسدود شده است

در آميزش دو انسان وجود  عظيمي نيز آرامش جسمي و روحي و حتي. هيچ قباحتي نداردهمه اين اوصاف بنظر من سكس با 
خداوند در قرآن بارها از نعماتي كه براي استفاده انسان ها آفريده است ياد مي كند و آنها را پيشكش انسانها مي كند تا . دارد

را براي خوردن شما آفريديم، ... ، درختان، عسل زنبورها آب، غذاها، ميوههمان خدايي كه گفته ما . استفاده كنند و لذت ببرند
همان خدايي كه گفته ما شب و روز را آفريديم تا شما در شب استراحت كنيد و آرام بگيريد، در جاي ديگري از قرآن گفته 

جفت نعمتيست از داشتن يك ناشي از شك نكنيد كه آرامش . كه ما شما را جفت آفريديم تا در كنار يكديگر به آرامش برسيد
د جاي يك جفت را نهيچ برادر و خواهري، هيچ پدر و مادري و هيچ ثروت، دانش و مذهبي نمي توان مسلما. جانب خداوند

همانطور كه گفتم راه ها و . ازدواج نيمي از دين است: براي همين است كه در اسلام گفته شدهشايد و  ندنپر كبراي انسان 
براي مثال در بسياري از آيين ها و روش هايي كه رسيدن به كمال و . ن مساله بديهي وجود دارددلايل زيادي براي اثبات اي

آرامش انسان را هدف غايي خود اعلام كرده اند، مانند يوگا، ذن، حتي ديني مثل بوديسم، در مراحل طريقت خود بخشي را به 
نيروي مثبتي كه بين دو جنس . اختصاص داده اند انسان نيروهاي جنسي، سكس و هدايت اين نيروي عظيم در جهت كمال

يا (ن و يان خوانده مي شود و از به هم پيوستن و در آميختن يي) Tantra(مخالف وجود دارد در مذاهب شرق به نام تنترا 
نيروي تنترا مانند تفاوت انرژي خورشيدي و انرژي  عظمتمثال . آزاد مي شود) نيروهاي اين دوجنسهمان مونث و مذكر و 

نيروي مثبت و آرامش بخش بين دو  ،همان طور كه انرژي خورشيدي تقريبا بينهايت است. سوزاندن چوب استحاصل از 

                                                            
 .اعداد تقريبي هستند -  ٢
 .مي شددر اينجا زندگي جنسي سرد زنان را در آن زمان ناديده مي گيريم و فرض مي كنيم كه نيازهاي جنسي زن و مرد پس از ازدواج برآورده  -  3



 [نگاهي به انسان و نياز به جفت]  

 

۶  We Created Thou in Pairs! 

 

هم توليد مي شود و شايد بهمين دليل است كه زندگي كردن با يك در كنار جفت نيز بينهايت است و تنها از بودن دو طرف 
در زندگي ... مشكلات، تنشها، غم و غصه هاي زندگي، افسردگي ها،. اين قدر مهم است) چه رسمي و چه غير رسمي(جفت 

يك انسان هيچ گاه تمام نمي شوند و بهمين دليل است كه هر فرد از شروع بلوغ فكري و جسمي خود، يعني از هنگامي كه 
به آن پناه ببرد و روح و جسمش تا هر روز پس از نبردي طاقت فرسا  وارد دشواريهاي زندگي مي شود نياز به آغوشي دارد

  . آرام بگيرد

  آگاهي انساني

آيا صيغه : اما شايد بسياري از ما برآيند آنچه گفته شد را كم و بيش مي دانستيم وسوال ديگري ذهن ما را مشغول مي كند
ت كه براي نوشيدن مشروب براي خدا گواهي پزشكي واقعا وجود دارد؟ آيا توجيه نياز به صيغه مانند توضيح كسانيس

برند؟ در جواب بايد بگويم كه مسلما من دانش كافي ندارم تا ثابت كنم چيزي كه ما از آن به نام صيغه ياد مي كنيم  مي
ا مي اما نتيجه كند و كاوهاي ذهنم ر. سنديت تاريخي دارد و يا خير و يا اينكه اگر وجود داشته چه شرايطي داشته است

  .شايد تمام دليل نباشد اما احتمالا بخشي از جواب همين است. نويسم

است كه به گفتيم و ميدانستيم كه مهمترين تفاوت انسان و حيوان در عقل و اختيار انسان است و در حقيقت به دليل عقل 
را ممكن .. ق، راست و دروغ، چنين اختياريست كه تمام معادله ي ثواب و گناه، حق و ناح. انسان اختيار داده شده است

و اسلام نيز مانند بسياري از مذاهب ديگر دنيا مي خواهد انسان را از طريق تسلط به جسم و روح خويش به سطحي . سازد مي
اما اسلام هم گاهي . همچون نماز هم همين است آداب منظميمسلما يكي از دلايل ملزم كردن مسلمانان به . بالاتر ارتقا دهد

يكي از مهمترين نكات و . 4پا را فراتر گذاشته و تا حد رياضت پيش رفته است كه نمونه آن در روزه داري ديده مي شود
ر وقتي كسي روزه مي گيرد در حقيقت نشان مي دهد كه ب. از بر آورده كردن نيازهاي طبيعي است كشيدن آگاهانه دست روزه

اهميت اين آگاهي . نيازهاي جسمي خود آگاه است و عمدا و از سر انتخاب خود براي مدتي كوتاه به آنها توجه نمي كند
بسيار زياد است چون تنها از طريق چنين تمرين هايي ست كه بسياري از آدم ها دست از مقايسه خود با حيوانات بر 

حتي توصيه به صبر در هنگام خشم هم در همين . شيوه ها و مذاهب است آرزوي بسياري از ،اين آگاهي يا كنترل! دارند مي
اما داستان صيغه هم چيزي . وقتي خشمگين شديد صبر كنيد؛ به خشمتان آگاه شويد و خود را كنترل كنيد: دسته قرار مي گيرد
!) يا هر چيز ديگر... ، لمسي ،نگاهييا (دختر و پسري را در نظر بگيريد كه پس از رابطه اي كلامي . شبيه به همين است

اين همان زمانيست كه اخلاقيون دندان براي اين . دنشديدا بهم احساس نياز جنسي دارند و موقعيت تماس جنسي را هم دار
اما اگر . بزنند... ،ذليل غريزه ،دون ،پست،دو جوان تيز كرده اند تا بمحض چسبيدن اين دونفر به هم به آنها برچسب حيوان

آيا كسي مي تواند به آنها  ،نياز خود آگاه شوند هبعبارتي ديگر ب ...صيغه اي جاري كنندو ن لحظه اي صبر كنند اين دو جوا

                                                            
 .اگر از بودا تا محمد چيزي مانند روزه را براي انسان مفيد دانسته اند ما آه باشيم آه بخواهيم آن را مورد سوال قرار دهيم -  ٤



 [نگاهي به انسان و نياز به جفت]  

 

٧  We Created Thou in Pairs! 

 

دهند از مي شهادت  براي يكديگر هر دو طرف با انجام صيغه مساله اين است كه .جواب از نظر من خير است خرده بگيرد؟
   .5دست به انجام اين كار مي زنند – قصد سوء استفاده بدون–سر آگاهي و انتخاب و در حضور وجدان هاي خود 

از آنچه گفتم نتيجه مي گيرم صيغه پاسخي منطقي به نيازهاي جسمي و رواني انسان هاست و اگر نباشد منطق اسلام زير 
ل از ايجاد صيغه قبيل اسلام براي دلايكي از اگر با چنين نتيجه اي موافقت كنيم  .سوال مي رود و بعبارتي ناقص مي شود

يعني آگاه شدن به يك نياز طبيعي و : مي تواند همان دليلي باشد كه روزه را ايجاد كرده است رابطه بين دو جنس مخالف
تفاوت بزرگي بين توجيه سيگار كشيدن  اما. كنترل آن قبل از برآورده كردنش و در نتيجه يك قدم به انسانيت نزديك تر شدن

چون در مساله اي مانند سيگار و مشروب سعي در موجه كردن چيزي . د صيغه وجود دارديا مشروب خوردن و چيزي مانن
است حال آنكه هدف صيغه برآورده كردن نيازي صد در صد ) و در نهايت نيازي مصنوعي(داريم كه يك هوس يا تفريح 

  .طبيعي و مشروع است

تصوير، صداها، و حرفهايي كه كودك حتي در جالب است كه روان انسان چقدر حساس و ظريف است تا انجا كه تمام 
بله اسلام ! حتما شنيده ايد كه مي گويند فلاني تخم نابسم االله ست. نوزادي در معرض آنها قرار ميگيرد در او تاثير مي گذارند

ح نيست و هرچند اينجا تنها آگاهي مطر(از شما خواسته هنگام بستن نطفه فرزندتان نيز بر كاري كه مي كنيد آگاه باشيد 
  . 6)مذهب هم پررنگ است

  :نتيجه گيري

اما حرف من حرف اسلام يا مسيحيت يا هر ! پريدند صحبت هايم خوانندگانبسياري از  ،بخش آخرخواندن مي دانم كه با 
حتي اگر قالب اسلام را هم براي پاسخ دادن به اين سوال ها انتخاب نمي كردم باز هم نتيجه ميگرفتم كه . دين ديگري نيست

يل به رسميت شايد يكي از دلا. ما انسانيم و بايد آگاهانه دست به هر كار بزنيم و طبعا در قبال كارهاي خود مسئول باشيم
شايد دليلش اينست كه بسياري از پسران تنها براي يكبار . نشناختن چيزي مثل صيغه در جامعه ما ناآگاهي ما از اعمالمان باشد

ارضا كردن نياز جنسي خود دست به ايجاد رابطه اي عاطفي با دختران مي زنند و بسياري از دختران آنقدر اين مثال را 
و نتيجه اش خيانت اين گروه مي شود به آن و آن . نمي شوند پاسخ نيازهاي طبيعي بدنشان را بدهند اند كه هرگز حاضر ديده

تنها فايده دختران براي پسران لاس زدن مي شود و دختران جز نمايش، . و اين دو هيچ گاه بهم نمي رسند... به اين
چنين دختران و  - !و فلاكت بدختييا شايد بهمين  – بهمين راحتي. كاربردهاي ديگر اندام هاي جنسي شان را يادشان ميرود

دختر آنقدر بي اعتمادي از پسران و ترس سوءاستفاده از بدنش را در . با هم ازدواج ميكنند -ده سال بعد از بلوغ –پسراني 
نقدر به نمايش ذهنش انباشته كرده كه كه موتورهاي جنسي اش يا زنگ زده اند يا از كار افتاده اند و از طرفي ديگر پسر آ

اندام دختران نگاه كرده و حسرت خورده و دست به دامان هزار و يك ترفند براي ارضاي خود شده كه عقده هاي جنسي اش 
                                                            

رابطه جنسي با اگر از لحاظ روانشناسي ثابت شده است كه . يكي ديگر از فوايد روحي چيزي مانند صيغه آرامش خاطر جفت هنگام نزديكيست -  5
  . دلهره و ترس انجام شود تاثيرات منفي روي هر دو طرف برجا مي گذارد

براي مثال زني كه در دوران . اما باور كنيد وضعيت روحي و جسمي پدر ومادر حتي هنگام انعقاد نطفه در سرنوشت و آينده آن كودك تاثير گذارند -  6
  .ند كودكي سالم تر و شاداب تر خواهد داشتبارداري محبت و حمايت عاطفي همسر خود را حس ك
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