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 یسراف نابز یسانش بیسآ
 و هتفگ دیاب هA دنرایسب اه هتفگ هراب نیا رد  .دراد فرژ و خارف یا هرتسگ یسراف نابز یسانش بیسآ
 نورب یاه بیسآ و از نورد یاه بیسآ ، گرزب شخب ود هب  ار یسراف نابز یاه بیسآ  . دنوش هتشون
  یزیمم و مدرم یراگنا لهس و طخ ییاسران هطساو هب هA اه بیسآ زا هتسد نآ . درA شخب ناوت یم از
 یم بیسآ نابز هب نورب زا هچ نآ ره و از نورد ،تسا  نارشان و رشن یناماسبان و  ) روسناس( یتلود
 هب راتشون نیا رد   . دشاب یم از نورب ، اه نآ دمآ یپ و ناینارینا یگنهرف و یسایس شزات نوچ دناسر
 . دوش یم هتخادرپ هدنسیون ناوت زرم ات مه نآ ، هناگیب ناگژاو و طخ  هشوگ هب اهنت  هدرشف یا هنوگ
 .دش دهاوخ هدروآ یرگید شخب رد نآ ی هراب رد وگتفگ و روسناس ریثأت

 ور همه رادرُب هA تس ییاه ینوگرگد رگناشن ، هتشذگ هرازه هس یازارد رد یسراف نابز هنیشیپ یسررب
 و ردنaسا شزات .  تسا راتفگ و راتشون ندشرت رابرپ و تنفای لقیص و یمرن و ندش رت ناسآ یوس هب
 رب ییاه شارخ ، میناوخیم  » گنرف« هرسaی هA ار هچنآ ، همه زا رت کانرطخ نونAا و نلاوغم و نایزات
 نابز نورد هب ناگدنزات یاه هژاو ندمآ ، اه شزات نیا دمآ یپ .تسا هدروآ دراو نانمابز هرهچ و هرaیپ
 هA تسا ..... و سووات و سورخ و سورع نوچ ییاه هژاو ، یسراف نابز رد ردنaسا شزات راگدای . هدوب
  نوچ ییاه هژاو .تسین رایسب یلو تسا رتشیب هچرگا زین نلاوغم شزات راگدای .تسین نادنچ ناشرامش
 نایزات شزات شیانه .دنا هدمآ رد نام هرمزور ناگژاو رامش رد نونAا ... و شاaنA ، نماخ ، اقآ ، قاتا
 نابز و طخ رثا رد یسراف نابز ندش نوگرگد ینحنم .تسا هدوب هدنراسنوگرگد و فرژ رایسب ،یلو
 مهدزیس هدس ات سپ نآ زا و هدومیپ یرجه نیتسخن هدسراهچ رد ار دنA یلو هدنورلااب یریسم ، نابرع
.تسا هتشاد دنت رایسب یهاگ و دنت و هدنورلااب یریسم
 نونAات مهدراهچ هدس زاغآ زا و هدومیپ ار فاص یریسم و هدییارگ یدنA هب گنهآ نیا ، مهدزیس هدسرد 
 هب ار یسراف نابز یگدومخ و یبرع نابز هدنیازف یگریچ نیا ناشن .دراد دنA و هدنور نییاپ یریسم
 ناتسلگ و ناتسوباب ،  همانهاش و یAدور  و یمعلب خیرات مظنو رثن  نداهن ربارب اب ناوت یم یناسآ
 دوش یم هدید زاغآ رد . تفایرد و دید ینشور هب  یردان هرد رثن و یناقاخ رعش ات  ظفاح رعش و یدعس
Aدور نابز هAیا هیاس و تسا هدیچرد یلو دراد یبرع ناگژاو هچرگا  یسودرف و ی  Aرد . دراد گنرم 
 و هدش هریچ و گنررپ رایسب  هردان هرد رثن و یناقاخ رعش رد و تسا رت گنررپ  یدعسو ظفاح رعش
 ....و تفر و دوب و تسه نوچ یسراف ناگژاو نآ زا هدنام و یزات ناگژاو دصرد دون ات داتشه زا دیاش
 یدنب ناوختسا هب شزات هaلب تسین یسراف یاه هژاو ندش نیزگیاج رد اهنت یبرع نابز ذوفن .تسا
 یاه هتشون رد ار نیا  .تسا هتفای هر یگنر مA اب هتبلا ، مه راتشون قایس و نابز روتسد ینعی ، نابز
 یارب . دنا ناوارف هنابرع راتشون کبس و میقتسم و هتساریپان یاه همجرت هA دید ناوت یم رت نشور ینید
  ...وگب ،  ....... دنسرپ یم وتزا : دنا هدنادرگرب هنوگ نیا ار  .... لق ،  ........ کنولءسیف : نوچ  هنونم
  و  ........ تفگ ناوت یم خساپ رد ، )دیآ شیپ نینچ(.......... یشسرپ هاگره هA نآ ناور همجرت یاج هب
 یگنهآ ، ریخا ههد جنپ رد هدنور نییاپ ریسم .تسین نآ هب تنخادرپ نادیم ار راتشون نیا هA رگید یرایسب
 ، نیتسخن . تسناد مهم هزاس ود هجیتن دیاب ار یگتشگ دنA نیا . .دراد مه نونAا مه و هتفای رت دنت
 ناگژاو ندروآ و یرابرد نابیدا تسد زا ناaس تنفرگ و تیطورشم زا شیپ زا نایناریا مومع یرادیب
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Aشوخاج و گنرف یگنهرف شزات مود و راتشون نابز هب راتفگ نابز زا هنازور یدربرا Aناگژاو ندر  
 نابرع زا رتشیب یندناسر بیسآ ناوت ار گنرف شزات .تسا هدوب یسراف نابز نورد هب یگنرف یروانف
 نایناریا یگتخاب دوخ و تسا ناور نابز تشد رب زور ره ناشورخ یدور نوچ یروانف ناگژاو هA . تسا
 نیا ناوت یم . تسا هتخاس رت دنت ار یناریو گنهآ نیا ، تنشون و تنفگ رد ناگنرف زا یرادرب هترگ رد
 نیمز رتخاب گنهرف هتخاب دوخ هA تسا مدرم زا یا هتسد زا هA  دیمان » یشورف یرترب« ار راتفر هنوگ
 رد هدیدپ نیا یسانش ببس  . دنهد یم شرتسگ هنازاب جل و ییانم دوخ اب بلغا ار راتفر هنوگ نیا و دنا
 راتفر نیا ، دشاب ببس هچ ره .دننادیم یشنAاو ار راتفر نیا یا هراپ . تسین نم راتشون و نم دح
 : هنونم یارب . تسا هدننA ناریو رایسب
 .... هار راهچ رد ارت نم   : یاج هب . منA یم meet....... هار راهچ رد ارت نم    :راتفگ هنیمز رد -۱
 هA  .نaب ار راA نیاامش هA مزلا. مدیمهف ار بلطم نیا : یاج هب   . متفرگ ار بلطم نیا.دید مهاوخ
 رتهب : یاج هب . تسا ... you need to do this  )ییاaیرمآ ( یسیلگنا نابز زا وربآ یب همجرت
 همجرت هA  ) بموخ( متسه بوخ نم .)دیهد مانجا ای ( دینaب  هنوگ نیا ای روطنیا ار راA نیا نیا هA تسا
   . تسا سب ای  تسا بوخ ملاح ای ما هدشریس ای ، تسا یفاA   یاج هب تسا  I am fine  یوربآ یب
 زیب و , already , cancel  یاه هژاو هA ..رگید و  هررب یاهبش دننام ینویزیولت یاه شیانم رد ای
. تسا ناور ناگشیپ رنه نابز رب  )ناگرزاب ، بساA ،رجات = نم سنیزیب یاج هب طلغ هب( سن
 راتفگ . نمزب یترچ ای هدرA تحارتسا یمA مور یم ای مشaب زارد موریم  یاج هب . مریگب پن موریم نم 
. تسا  نینچ زین نادرمتلود

 ریگ مایپ یاجب ، گنیرسنا دربراA  دننام . تسا رت ریگمشچ اه رازبا ناگژاو دربراA رد لاور نیا 
 پٌتسا . رگید یاج هب ییاج زا ) هناشنرس( ناaیپ کون ندناشA یاج هب هنایار رد  ندرA گَرد . ینفلت
Aتسیا یاجب ندر Aفقوت ای ندر Aندر .  
 هب ندرA تروپاس . نA زاغآ ای نA عورش   یاج هب نAُ وگ  . جورخ ای نداد نایاپ یاج هب ندرA تیزگا
 یا هنایار مایپ  یاج هب لیم یا . ندرAراب ، ندوزفا   یاج هب ندرA دول  . هنیزه نیمات ای ینابیتشپ یاج
........  و .تسیچ وت یا هنایار یتسپ  یناشن یاج هب . تسیچ تلیم یا .  یaینورتaلا ای

 ورف یراخ نوچ ناریا زا  هدننA دیدزاب نایناریا ام  مشچ هب هA یرگید ریگمشچ رایسب و ازگ لد هدیدپ
 ندید ،تسا ناش یرامعتسا رتخبت  هدنیازفا و یگنرف ناگ دننA دیدزاب رورغ و مشچ هدنزاون و دور یم
 اب یهاگ ، ناشراA عون و مان رانAرد دصرد ۹۵ زا رتشیب نازیم هب هA تساه هاگشورف و اه ناAد ولبات
 و اه رهش نیرت هداتفا رود رد یتح نیا  . تسا هدش ملاعا  یسیلگنا هب یسراف زا رت تشرد فورح
 هناخیاچرد ، نیا  هنوراو . دوش یم هدید ،دسرن اه انجآ هب ناینارینا یاپ زگره دیاش هA ناریا یاه شخب
Aدیدزاب یارب  دیشمج تخت خا Aولبات  یسراف یابفلا هب ناگدنن » Aدوش یم هدید » هسرپ هفا Aرگا ه 
 رتهب هناخ هوهق ای هناخیاچ دیاش ، تس یناریا یارب رگا و دشاب نیتلا فورح هب دیاب تسا نایجراخ یارب
.دشاب
 هA مدید رهش تداعس کیدزن زاریش هار رد یaناAد یولبات رد ار دیلقت عون نیا زا یروآ هدنخ یاه هژاو
 شروظنم هA متسناد  متفر هA نورد هب .hamber دوب هتشون نیتلا هب  ناAد مان رانA رد ولبات یور رب
 زارد رگا و درگ ربمه دشاب درگ رگا و تسا بابA نیا یلA  مان ربمه هA  درA یم نامگ وا . تسا رگربمه
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 زاریش یلم غاب طسو رد یا هفاA یلااب یولبات رد ار نیمه رتشیب یتفگش اب .دیمان دیاب زارد ربمه دشاب
 یارب زاغآ رد دیاش نیتلا فورح و ناگژاو ندروآ . متفرگ یسaع مه نآ زا یراگدای هب و مدید زاگ هaلف رد
 رد اهنآ رگم . تسا نایگنرف یرامعتسا رورغ هدننA شزاون اهنت نونAا یلو  هدوب ناینارینا ییامنهار
Aدنسیون یم یسراف هب ام یارب ناشروش Aاخ  هنوگ نیا دیاب ام هAنیا رگا . میشاب راس Aیارب را 
 و ینیچ فورح اب ، تسا  هدش هتشون یسراف هب هA ییولبات  هیشاح رد هA تسین رتهب ، تسا نادرگناهج
 زا شیب هA تسا نیا هن . مییارایب و میسیونب ار بسA عون و مان رت زیر  نیتلاو یبرع و یدنه و یسور
 یهورگ یاه هناسر رد . تسا ناهج رد یسور نویلیم مین و یدنه رامش نامه هب و ینیچ درایلیم کی
 و نابز( ناش یرتخاب گنهرف ندش ریگ ناهج و ریگارف زا  یداش و رورغ هچ اب هA مینیب یم نیمز رتخاب
 ییاسرت هدس نیا نایاپ ات هA دننA یم ینیب شیپ و دننار یم نخس ناهج رد )راوطا و ششوپ و همغن
.دش دهاوخ نآ مدرم و ناهج یاه روشA همه ریگارف ناشگنهرف

 تنفر نایم زا ای ندرسفا . تسا موق کی ) تیوه( هسانش و  هدوب نابز و گنهرف رگناشن  رنه و طخ
 نایطبق زا ناوت یم  هنونم یارب .دمانجا یم گنهرف و نابز نآ گرم ایو یگدرمژپ هبود نیا زا کیره
 نابز مارآ ) هلاحتسا(یسیدرگد زا ورود یاه نامز رد نایروشآ و نایلباب و نایداAآ و نایرموس ، رصم
 و ناتسaیجاتو هیAرت زا ام نامز رد و شیپ هدس تفه رد یAرت نابز هب ناگیاپرذآ و کچوA یایسآ مدرم
 نابز رد یگنرف ناگژاو و هنایم یایسآ رد یسور ناگژاو هدرتسگ شزات . درب مان دنه و هنایم یایسآ
 هتشذگ یاه هدس رد یسراف نابز یسیدرگد دننامه نیا . تسا روآ گوس یتسار هب نایدنه و هیAرت مدرم
 رت هدنبای ذوفن و رت دنت رایسب  نانیا نابز رد و رت دنA یگنهآ اب ، ام نابز رد هA توافت نیا اب تسا
 یاه دنَوَش .تساه روشA نیا رد  )طخ(هریبد لماA ندش نوگ رگد ، همه نیا یلصاِ دنوش . تسا
. مشچ بآ رپ تس یناتساد دوخ هA دش روآ دای دیاب ار مدرم  تمواقم مدع و یسایس
ِ یناد مA زین و راتشون ) هباشت(ییانم مه لیلد هب ، ناریا رد یبرع هریبد درب راA و ملاسا یگریچ زا سپ
 یگتخاب دوخ زین و  یبرع نابز یناد رتشیب و یسراف نابز زا  برع راید رد هدناوخ سرد نایناریا
 . دروآ نانمابز رس رب ار لاب نیا نامز نآ رد یشورف یرترب مه زاب زین و یسایس یاه راشف و یگنهرف
 زین ار نامگنهرف و نابز ، میراد تسود ار نامنید هA مینامهفب همه هب میتسناوت هA ساپس ار یادخ
 هریچ ناگنرف نونAا . میدرA یرادساپ مه یزاوم هراومه ار ود نیا و میدراشف یاپ نآ رب و میراد تسود
 اب ، ریوزت و روز و رز نوچ یرامعتسا یاه دنفرت هناAریز دربراA زین و ناش هدنرب رازبا اب یروآ نف رد
 گرم ینعی ، همه نیا . تساه نآ رد هچره و هلاA ات شفA زا دنا نام یسیدرگد راA رد رت دنت یگنهآ
 تدم زارد رد نانمدش ییرمان و روشA ندش هراپ هراپ و تدم نایم رد گنهرف گرم و زاغآ رد نابز
. میبننج رگا ، تسا
 یم بیسآ ام هسانش هب طخ گرم ای یرغلا زا رتشیب هaلب دننامه  نآ نایز و تسا طخ زا رت هدننaش رنه 
 تباتA لاس هاجنپ و دص تدم هب ، نید یاه شزومآ ینامز نآ ریسفت و ملاسا یگریچ زا سپ . دناسر
 نوچ ینادیهش هار نیا رد . دش هتسaش نایناریا تسدب یملاسا رگید راید زا رتدوز نآ هA دش عونمم
 و دش هتسناد اوران زین یقیسوم و یزاس سیدنت ، یرگ راگن . میداتسیان یاپ زا یلو میداد ار عفقم نبا
 و برع هرسaی ار نایلباب و نایطبق و نایرموس ، رنه یرغلا و طخ گرم. دشرغلا هزادنا هچات هA میدید
 و هیزعت ، یرامعم ، یراaیشاA ، یفابیلاق رد هA درنم هرسaی ، یلو نایناریا رنه . درA نابز برع
 و داد همادا مهدراهچ هدس زاغآ ات دوخ رینمو روخب یگدنز هب اه یناوخ هضور و رفس و مرحم یراوگوس
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 تسناوت دوخ رنه و طخ هیاس رد یناریا گنهرف . دراد یگدنلاب هبور ، دنAُِ یگدنیازف و یمارآ هب نونAا
 هچنآ  نانماAاین .دنتخاب و دندرaن نارگید یلو .دراد هاگن ، هدیAورچ دنچره ار دوخروشA و نابز و دنابم
 دیهد یربارب . دندرب یملاسا گنهرف هب ، دوب اور نایسابع و نایوما ملاسا رد  هAار ناریا رنه زا
 ، سلدنا یاهرصق رد ار نیادم ناویا و یرسA غات ریوصت و ار یناساس یناریا و یملاسا یرامعم
 مان نامه اب دندرب یم نامسآ هب ار شتآ دود هA ناماه هتسدلگ . دینیبب  هیردنaسا و هرهاق و هینطنطسق
 و هبق لaش هب اه ناویا و اه  غات ، اه دبنگ .دننAارپ یم ار ناذا یاون ، )شتآ لحم( هرانم نآ یبرع یلو
 یاه باتA و میتسaش ار باتA ییاوران ، نارگید زا رتدوز . دنا نایانم یملاسا یرامعم رد هفص و قاط
 ار وحن و فرص نابز نآ یارب .   میدینادرگرب یبرع نابز هب ار ناریا و مور و نانوی تمaحو شناد
 سپ ، زیخ و تفا اب . دش مهارف هرابود یناساس ناریا هA نایوفص  هبات میتفگ نخس یسراف هب ، میتشون
 رهشناریا هزادنا دیهد یربارب . دنام یلو دیAورچ ناریا هچ رگا ، نایراجاق و نایراشفا و نایوفص زا
 بسانتم همه ، روشA و کنهرف و نابز یگ هدیAورچ هA دینیبب و ار ینونA ناس هبرگ ناریا و یناساس
 نامیارب هچ ره ندیلاب و شیلااپ و تنساریپ و یرادهاگن رد هA تسام تبون نونAا. تسا هدوب رگیدمه
. تساه هتشذگ زا رت نیگمهس یسب هA میراگنا زیچان ار گنرف شزات دیابن . میشوaب تسا هدنام

 رگد و  یولهپ طخ گرم .تسا طخ هب هتسباو گنهرف و نابز یرادهاگن ، متشون زاغآ رد هA هنوگ نامه
 ، نامروشA و گنهرف شرتسگ و یرادهاگن یارب . تساسران ام ینونA طخ . میروآ دایب ار  نابز یسید
 ات داوس مA زا یناریا . میزاس اسر ار نام طخ دیاب ، مینaب دیاب هA اهراA زا رگید یرایسب هارمه
 تسانب رگا .دراد تسود ار نآ گنهآ ، دمهف ینم لاماA ار نآ رگا . دراد تسود ار رعش ، هتخیهرف
 هتشاد یسرتسد دوخ بدا هنیجنگ هب و دسیونب و دناوخب بوخ ار یسراف دناوتب دیاب دنابم یناریا ، یناریا
 اب ، مینA یم و میشیدنا یم و مییوگ یم ار هچنآ .دراد نابز یراد هاگن رد یدایز شیانه طخ  . دشاب
 و اه هتفگ دوخ اب و دریم یم  یولهپ هریبد دننام ، دتفا ناوت ان هریبد رگا . میراد یم هاگن هدنز هریبد
Aیا هیلا نآ رب ، دربن تلفغ کاخ یافرژ هب رگا ار اه هدیشیدنا و اه هدر Aات دناشن یم خیرات رابغ زا تفل 
 نونAا مه .دنوش یم نامگیر هدرم شرازگ و ندناوخ هب دننماوت یراوشداب مه نآ ، دنچ ینت اهنت هA ییاج
 ات شیپ نرق هد راهچ زا ناشناگتشذگ هدنامزاب تفایرد و ندناوخ زا ینونA لسن ، ناتسaیجات و هیAرت رد
 ، میوش کیراب هیAرت رد طخ ینوگرگد دنوش و ییارچ رد رگا .هناگیب اه نآ رب و دنناوتان شیپ لاس داتفه
 طخ ندرگ هب ینامثع بادرمرد ار ناش یگدنام او هانگ ، نامز نآ ناگتخیهرف رگید و کروتاتآ هA مینیب یم
 زا ندش یگنرف هیصوت ، دیدج ندتم هب ندیسر یارب هA ناش یناریا نانامزمه زا یخرب دننام و  دنتخادنا
Aات شف Aیم ار هلاaار نآ ،دندر Aنیتلا ار ناشطخ و دندر Aمیدید . دندر Aفلارونم هخسن هaنآ یاه ر 
 . درaن نامرد ار یدرد نامز
 . تسا هدوب هناگیب زاب رید زا بارعِا اب ناریا هریبد هA میبای یمرد ، یناریا یاه طخ هنیشیپ یسررب رد
 نامطخ ، نونA ات میتفرگ راaب ار یبرع طخ هA ملاسا یگریچ زا سپ و یناساس ات یناaشا یولهپ زا
 راaب ینید یاه هتشون تنشون یارب هA یطخ ینعی هریبد نید رد اهنت . تسا هدوب ابفلا نورد بارعا نودب
 تس ییاه ابفلا نیرتهب زا یaی هریبد نید هA تسا نیا تفگش .تسا هدوب ابفلا نورد بارعا ،میتفرگ یم
Aهب یگدرتسگ هب ار نآ و میا هتشاد ار نآ ام یلو هدمآ دوجوب رشب تسدب ه Aمیا هدربن را.
 نایناریا هانگ رگید نیا . تساوآ مه هژاو دنب نیدنچ تنشاد ، یسراف طخ نلاA و رگید یاه یراتفرگ زا
  ام هA تسا لاس دصراهچ و رازه . تسا هدروآ ام هناخ هب دوخ اب هA تس یبرع طخ هیزیهج و تسین
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 . دنا هتشاد ار دوخ هژیو شیوگ ، یبرع نابز رد اه نیا . مینA یم ظفلت  ز   اهنت   ار  ز - ذ - ظ - ض
. میروآ رد دوخ یولگ زا اه نآ تسرد یادص میناوت ینم ، مینزب روز و مینA ششوA ام هA هزادنا ره
 یراوشد ،تسین یسراف هسردم و تسا مA نآ رد نایناریا رامش هA ییاه رهش هژیو هب ، زرنمورب رد 
 دوخ هA ار هچنآ ناردام و ناردپ نیا . تسا ربارب دنچ ناگوابون هب یسراف ندنازومآ رد ناردام و ناردپ
  یزپشآ و یراد هچب و یراد هناخ و راA لثم یگدنز رگید یاه یراتفرگ نایم رد دنراد دای هب و هتخومآ
 ناAدوA .مزومایب دوخ دنزرف ود هب ار مجنپ باتA ات متسناوت هA مدوب نم نانیا زا یaی . دنریگ یم راaب
 کی اهنت فورح و دراد بارعا هسردم نابز و طخ هA دننیب یم دننA یم یگدنز هA یروشA ره رد یناریا

 هن هA دنبای یم رد یدوز هب و دشاب هنوگ نیا مه یسراف نابز و طخ هA دنراد راظتنا سپ ، دنراد ادص
 و افطصم هA یضترم و یفطصم دننام . دنوش یم هتشون هنوگ دنچ اه هژاو هaلب ،تسین هنوگ نیا اهنت
 هب کدوA .اه هنونم رگید دوش یم هتشاذگ  هچب و هناخ یارب  یدوخیب ه و تشون ناوت یم مه  اضترم
 اب و ردام و ردپ روز هب دریگب دای یمA مه رگا و دهد ینم لد نآ هب و هدیسرت اه نیا رطاخ هب یدوز
 دای هب راداو روز هب ناوت یم ینیعم نسات ار کدوA هA متفای رد یدوز هب نم . تسا رایسب هیبنت و قیوشت
 ریز زا و دنتسین ریذپ راهم رتخد و رسپ سپ نآ زا . تس یگلاسهد زا شیپ ات امتح هA درA نابز یریگ
. دنور یم رد دنفرت رازه هب ندناوخ سرد
AدوAزرنمورب نا Aیگلاس هس ات ، دنتسه وربور رتشیب ای نابزود اب ه )Aینم زاب نابز )شیب و م Aیلو دنن 
 نخس هناخ نابز اب رتشیب یگلاس تفه ات نانیا . دنیوگ یم نخس نابز ود ره هب دننA زاب نابز هA  هاگنآ
 هب نیا . دننA یم وگتفگ هسردم نابز اب و هداهن یرانA هب ار یسراف نابز هرسaی سپ نآ زا یلو دنیوگ یم
 نایاپ ات لاور نیا . دنیوگب نخس نآ اب دنهاوخ ینم هaلب ، دنا هدرب دای زا ار یسراف هA تسین نآ ینعم
 ود ره ناشردام و ردپ هA دنA یم قدص یناAدوA هراب رد همه نیا . دنA یم ادیپ همادا ناتسریبد هرود
 ، دنA ششوA ردپ هزادنا ره دشابن یناریا ردام رگا . دنیوگ یم نخس یسراف هب هناخ رد و دنا یناریا
Aردام رگا ، دشابن یناریا ردپ رگا . تفرگ دهاوخن دای یسراف کدو Aششو Aدن Aدهاوخ یسراف کدو 
 ای یناریا نایوجشناد اب ندشانشآ لیلد هب دیاش ، هاگشناد نارود رد . ییادتبا و صقان یلو تخومآ
 یسراف نابز هب هرابود تسا نaمم وجشناد ، یناریا نابز و گنهرف  اب ییانشآ لیلدب ای ، رابت یناریا
 ساتم ، )دوش هضرع هاگشناد نآ رد رگا( یسراف نابز رد یباختنا یاه دحاو تنفرگ ابو هدش دنمقلاع
 نازیم و نآ ناداتسا و یسراف نابز شخب فعض ای توق هب هتسب و دنA یم ادیپ یسراف نابز اب یرگید
 اب و ظیلغ هجهل اب مه نآ ، دسیونب و دناوخب ، یودب و ییادتبا یا هنوگ هب تسا نaمم ،دوخ هقلاع
 و هتخیمآ  نابزیم نابز اب  هدیچوA یاه یمaی لسن نابز . دمهف یم ار نانابز یسراف نخس یلو یراوشد
 یاه یمود لسن . تس یردان هرد نابز نوچ هA هدش لیدبت  یسیلگنسراف هب سلنجارهت رد هنونم یارب
. دنا ناوتان نآ اب راتفگ زا و دنمهف یم ار یسراف یراوشد هب ناشرتشیب
 نابز هA تسانب رگا . تسا هناگیب و یدوخ رب نابز تنخومآ رد یدیلA یلماع یسراف طخ هA دش هدید
 ، دبایب ار هتشذگ رابتعا ایسآ رد دوخ نهA هزوح رد مA تسد ای دوش یناهج و هتفای شرتسگ یسراف
 رد یسراف نابز . میزاس ناسآ هناگیب و یدوخ رب ار نابز نیا تنخومآ ، نامز اب ماگمه دیاب تسخن
 یراوشد ، دزاس یم راوشد ار نانمابز هA هچنآ . تسا هدیچرد و ناسآ ینابز ، اه نابز رگید اب یربارب
 ییاسران یسررب هب اجنیا رد . تس یزات زا هدش هتفرگ هA فرصم مA و نهA یاه هژاو و طخ رد ناهن
. مزادرپ یم طخ یاه
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 یسراف طخ یاه ییاسران - فلا
-----------------
 Aتسد  یسراف- یبرع طخ یاه یتسا Aنب دمحا . تسا هدوب ثحب دروم شیپ لاس دص و رازه زا م 
 اه یتساA نیا هب هللا لضف نیدلا دیشر هجاوخ و ینوریب ناحیروبا ، یناهپسا هزمح ، یسخرس بیبط
 رد یسراف نابز  هب نونA ات شیپ لاس تسیود دودح زا هA ییاه هتشون رامش.،،۱،۲،۳. دنا هدرA هراشا
 هتشون یا هرود یاه هیرشن هب همان و تشاددای و هلاقم و هوزج و باتA تروص هب هچ ،طخ شسرپ هراب
 رگید یخرب و دنتسه نیتلا ای ییاتسوا هریبد هب طخ رییغت ناهاوخ یخرب . تسا رایسب تسا هدش
 دننام .دنا تنشون شور دوبهب راتساوخ اهنت و ینوگرگد چیه نودب دنهاوخ یم ار ینونA طخ یرادهاگن
 هب هA ار ناسA زا یخرب مان  ،۵. رگید و اهدنوشیپ و اه دنوسپ ندرA دنم نوناق و  ب   تنشون هتسویپان
 .)۲۱( تسا هدش هدروآ  تشوناپ رد دنا هتشون یسراف طخ ندرA نوگ رگد نایز ای و دوس
Aدروآ هدرشف تروص هب ریز رد ناوت یم ار طخ یاه یتسا:
 رد ) همض ، هرسA ، هحتف(ُ ا ِ،ا َ،ا   دننام ) هاتوA یاه توصم( هاتوA روآ اوآ یاه هژاو دنب ندوبن -۱
.ابفلا نورد
. دنلب )توصم(روآ اوآ یاه هناشن ناس هب ، ی ، واو ، فلا  ندوبن صخشم-۲
.دیدشت ندوبن صخشم-۳
. اه تماص زا سپ  تفاضا یروتسد )رصنع(راپ نب ندوبن صخشم -۴
.سودرف دننام اه هناشن اب یتح ow بAرم یاه هAاو نداد ناشن رد طخ یناوتان -۵
. نشور قطنم چیه نودب رگید یا هراپ ندوب ریذپان دنویپ واه هژاو دنب زا یخرب ندوب ریذپ دنویپ-۶
. نیتلا یابفلا زا رتمA یعلاطا تردق - کچوA و گرزب یاه فرح تنشادن-۷
. اه هژاو زرم تنخاس صخشم رد طخ نیرهوگ یناوتان -۹
 نیونت و اوآ مه یاه هژاو دنب دوجو دننام یسراف رد جیار یبرع یاه هژاو یطخ مسر یاه یراوشد -۱۰
 یاه هژاو دنب و

)۵(. انم مه
 :هیخاوتم فورح= انم مه یاه هژاو دنب -فلا

د ،ذ -۲ ث ،ت ،پ،ب -۱
ژ ،ز ،ر -۴خ،ج،ح،چ-۳
 ض ، ص-۶ ش،س -۵
 غ ، ع -۸ ظ ، ط-۷
 گ ،ک -۱۰ ق ،ف -۹

:اوآ مه یاه هژاو دنب  -ب
 س ، ص ، ث-۲ ظ ،ض ،ذ ،ز -۱
 ط ،ت -۴ ق ، غ -۳
ه -ح-۶  ع ، فلا -۵

 هدسرد ار موق کی شیوگ  یاه ینوگرگد زین و یناریا ماوقا یاه شیوگ ناوت ینم ینونA هریبد اب -۱۱
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. درA تبث و تشون نوگانوگ یاه
 . دوش یم نابز و طخ یریگ دایو تنشون و ندناوخ رد یمگردرس ثعاب ، یتساA همه نیا

:دوش یم هدروآ ریز رد هA هدش هتفرگ یسراف طخ رب زین یرت اهب مA و رت گنس مA یاه داریا

 یاه هرامش تسار هب پچ یوس اب نآ دروخرب و طخ ندش هتشون پچ هب تسار زا -۱
 یخرب میظنت یراوشد هنیمز نیمه رد . یعیبط یاهشناد و یضایر یاه لومرف و یسراف
. یا هنایار یاه همانرب
 صقن لیلد هب یملع یاه تشون هاتوA یارب یسراف یابفلا یاه فرح ندوب بسانمان -۲
 هب یسراف یملع نابز رد ینانوی و نیتلا یابفلا لماA ندش هتفریذپ لیلد هب زین و نآ یتاذ
: دننام یعیبط یاهشناد و یضایر رد هژیو

 X-Y-Z- H2O.
)۵(. یقیسوم تن اب ینونA طخ هب یسراف یاه هژاو تنشون یندشان -۳

)۵،۱۸(: دنروآ یم ار ریز یاه ناهرب نآ دنفآ دپ رد ینونA طخ ناهاوخ اوه

 شور هب انشآ هدومزآ  ناراگزومآ . تسا ناسآ یسراف تنشون و طخ یریگ دای -۱
. میراد زاین شزومآ
.دراد دوخ رد ار نابز یاه هتشون لاس دصراهچ رازه  ینونA یسراف طخ-۲
 دنناوخب ار مه یاه هتشون دنناوت یم اه لسن همه هA تسا لاس دص راهچ و رازه -۳
 یم ار یقهیب و یمعلب خیرات و همانهاش زونه . میتشادن مه گ، چ ،ژ ،پ  هA یتقو یتح
.تسا نیا نوچ مه نونAا . میدیمهف یم و میدناوخ
 یم هA هنوگ نآ یلو  دنسیون یم روج کی همه . تسا ردام دیلA دننام ینونA هریبد-۴
 یم  ندرAُ اه رل و ندرAِ  یزاریش ،ندرAَ  ینارهت هA ندرA هژاو دننام .دنناوخ یم دنیوگ
. دنیوگ
 تدم زارد رد نابز ندش هخاش هخاش زا و تسا ردام دیلA نوچ ینونA هریبد -۵
  نآ زا هA نیتلا نابز لثم .دراد یم هاگن تسد کی ار نابزو درA دهاوخ و هدرA یریگولج
. تسا هدش قتشم ینالمآ و یسیلگنا و هسنارف ، ییایناپسا ، ییایلاتیا
 نوچ . دوش یم یثوروم گنهرف اب طابترا عطق ثعاب رگید طخ اب یسراف تنشون -۶
. ناaیجات و  هیAرت ناAرت
 یناوخمه لصا اب هسنارف و یسیلگنا یاه طخ هنونم یارب .درادن دوجو لماA طخ -۷
 . دنراد ناوارف هلصاف راتفگ و راتشون
 یدام یاه تفرشیپ هب ناهج یطخ هاگتسد نیرت راوشد اب ناینیچ و ناینوپاژ -۸
 ریگمشچ یا هجیتن ۱۹۲۸ رد هیAرت رد طخ ندرA نوگ رگد . دنا هتفای تسد ریگمشچ
 ناوارف داوسیب ، دنراد نیتلا هریبد هA یزنودنا  و دنه و نیتلا یاaیرما رد . تسا هتشادن
 . تسا
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 . تسابیز یاهرنه رامش رد نآ نوگانوگ یاه ملق و یسراف طخ-۹
 ماگل شزات اب گنرف یاه نابز ناگژاو ، ییانم مه هب  نیتلا هریبد تنفرگ راaب اب -۱۰
 نایاپ نونAا هA( یبرع یاه هژاو شزات زا یرتشیب بیسآ ، هزادنا یب و  هتخیسگ
. دروآ دهاوخ دراو یسراف نابز هرaیپ رب) هتفای

 هژاو  شزیراو زا دوخ مهس هب ، نیتلا هریبد اب ینونA هریبد ییانم مه ان لیلد هب -۱۱
. دنA یم یریگولج نابز نورد هب نیتلا یاه

 اه بیسآ نامرد
----------
 رد . دراد زاین ار یریگ یپ و تنساوخ ، اهنت و تسین راوشد نادنچ اه بیسآ نامرد ، هدنسیون شرگن هب
.دوش یم داهنشیپ ریز

طخ حلاصا-۱
--------
 رد هدمآ ون طخ هراومه هA میبای یم رد یدوز هب ، ملاسا زا سپ ناریا رد طخ ینوگرگد خیرات هب یهاگن اب
 یارب . تشاد رتمA یمظن و قایس فورح مادختسا ، زاغآ رد . تسا هدش یزاس ون اه هدس یازارد
 و چ و ژ و پ یاه هژاو دنب دوبن . دنتشون ..... و ناقدافلج ار ناگیاپلگ و ناهفصا ار ناهپسا هA هنونم
 یسانش کبس باتA رد راهب یارعشلا کلم هتشون رب انب هA نیا ات دوب ریگ اپ و تسد رایسب ابفلا رد ، گ
 رب شAرس و لاخ ندراذگ اب یوفص هرود ناطاطخ تسد هب هA ، نابیدا تسد هب هن لگشم نیا )۳،۱۵(
 مانجا هب یوفص هرود نایاپ هب و هدش زاغآ یرومیت هرود زا طخ حلاصا .دش لح ،  ک ،ح ،ر ، ب  یور
 ار نآ ناوت یم دنچ ییاه یرامگون اب و تسا یسراف طخ دوخ رد ، طخ حلاصا دیلA . )۱۵(تسا هدیسر
 یلو دشابن ییاهن لح هار دیاش ، دوش یم هدروآ ریز رد هA بناجنیا یداهنشیپ لح هار . تخاس رتاسر
 ناسآ و رتهب یهار هA ناگدنیآ هب تشاد مشچ و دیما اب .هار نیا ندرA زاغآ رد تسا یششوA مA تسد
 . دوش نیا نیزگ یاج ات دنهن شیپ  رد رت

)۱۸( یرامگ ون - فلا 
----------
  . تسه ابفلا رد نونAا مه ، آ . تفای ابفلا رد صقان یا هنوگ هب ناوت یم ار دنلب روآ اوآ یاه هژاو دنب 
 یاه هژاو دنب یلو میراد هنوگ نیا مه مه ار  یء ای   یا  . میهد یم ناشن  واو  و فلا فرح ود اب ار ،وا
 تنشون تسا ریگاپ و تسد نوچ هA میهد ناشن میناوت یم هفاضا شAرس نداهن اب اهنت ار هاتوA روآ اوآ
. میا هدیشوپ مشچ نآ زا هشیمه ، ناگمه ، اه نآ
 )هحتف( َ ا یادص ، یرایسب یاه هژاو رد ،شAرس و ناشن  نودب فلا هA میناد یم - فلا یرامگ ون -۱
  فلا  هژاو دنب هA دوش یم داهنشیپ یرامگون رد  .... و  کشا ، قمحا ، دمحا ، رگا ، ربا دننام . دراد
 قاباط ، ) هنیمهت( عنیمهات ، )رگا( راگا  دننام . میناوخب و مینادب هحتف ایَ ا یارب ار شAرس و ناشن نودب
.......)تریصب( تاریصاب ، ) قبط(
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 ، وچ ،وت   دننام . دناسر یم ار  ُ)ا(  همض یادص اه هژاو زا یرایسب رد ،   واو  هژاو دنب -۲
  واو   هژاو دنب  هA دوش یم داهنشیپ    . روخآ ، دوخن ، شوخ ، روخ ، کاروخ ،دروخ ، ) ۲ هرامش(ود
. میناوخب و مینادب  ُ)ا( همض ار
 هفیلخ=رمع( رامو ،  )رمع(رمو ،)داتفا( داتفو )تفلA( تفولوA ، ) تمهت( تامهوت ،)تفگ( تفوگ   دننام
. )مود
 ظوفلم ریغ ه اب اه هژاو زا یخرب نایاپ رد اهنت و تسین ابفلا نورد رد ) هرسA=ِا( روآ اوآ هژاو دنب -۳
 . دوش یم هداد ناشن
 ،)قشع( قشع  دننام . میرب راA هب  هرسA نداد ناشن یارب ار ، ع  هژاو دنب هA دوش یم داهنشیپ
 ،) هناخ(عنآخ ،)هچوA( عچووA ، ) نادیم( نآدیعم و )نارهت( نآرهعت ، ) میهاربا( میهآربع ،)بیع(بیع
 فذح ،دناسر یم ار هرسA یادص هA ینایاپ ه هA دوش یم هدید .)اه هچوA( آه عچووA ،) هناخ( عنآخ
.دوش ینم هتشون و هدش
.؟ تسیچ  نیع   هژاو دنب فیلaت -۴
   ندراذگ اب ناوت یم ار دوبمA نیا . دوش یم نامگ یلاخ ابفلا رد  نیع  دوخ  یاج یرامگون نیا اب
.)عادو(ّ عآدعو  ،)دهعت( دوههاات ، )برع( بارا دننام . درA ناربج ، ع  هژاو دنب رس رب ، دیدشت
 ود اب یهاگ و واو و فلا یاه هژاو دنب اب ار نآ و میرادن هدیشA  »وا « نداد ناشن یارب یا هژاو دنب -۵
 تشپ واو ود تنشون اب ار ادص نیا هA دوش یم داهنشیپ . سووات و سوواA  دننام . میسیون یم واو
 رووم ، )روت( رووت ، )روA( رووA . :دننام  .دوش یم مانجا مه یسیلگنا نابز رد نیا . میهد ناشن  مهرس
. )روع( روو . ) داتفوا( دآتفوو ، )وقاچ(ووقاچ ، )وهاA( ووهاA ، )روم(
 ، نیا یارب . میرادن یناشن ، نشور و یسودرف رد  نوچ )ow( وُا  یادص  نداد ناشن یارب -۶
  دننام . )w( یارب دیدشتاب مود واو و )o(همض یارب تسخن واو . میسیونب ّ وو  دوش یم داهنشیپ
.)نشور( ناشّوور ، ) یسودرف( یسّوودرعف
 .دوش یم هچ واو  هژاو دنب فیلaت -۷
 ،)لاصو( لآصعّو ،)افو(آفاّو  دننام .داد ناشن - و - رس رب  دیدشت ندراذگ اب ناوت یم ار واو یادص
.)عقوت(ّ عوققاوات ،)تدحو( تادحاّو
 یاه هژاو دنب نداد ناشن یارب نونAا ، تفر یم راA هب  تنشون راب ود یاجب نونAا هA دیدشت تملاع -۸ 
ّ عوققاّوات ،)یاو( یآّو  ، )ونّ(وون ،)واو  هژاو دنب دوخ(ّ وآّو   دننام . تفر دهاوخ راaب  ءای و نیع و واو
....)رایتخا(راّییتخا ، )رای تخب(رایتخاب ،)رایتخب(راّییتخات ، ) هرایط( عرآّیط ، )ای(آّی ، )رای(رآّی ، )عقوت(
 نآری : دننام ، میربراaب ار )ءای( ی   هژاو دنب دوش یم داهنشیپ ، هدیشA ) یء( یا  نداد ناشن یارب -۹
 ،)رامیت( رآمیت ،)لدیب( لعدیب ،) یناریا( ینآری ، )غیت(غیت ، )زیت(زیت ، )نامیا(نآمی ، )ناریا(
 ی  اهنت و هداتفا  دنهد یم ناشن ار یزاغآ یا  هA نامیا و ناریا فلا هA دوش یم هدید . )رامیب(رآمیب
..... تسا هتفر راaب نیزاغآ یا  نداد ناشن یارب

 .دوش یم هداد ناشن ، نآ رس رب دیدشت اب ار ءای نامه  ، )ی( ءای   نداد ناشن یارب -۱۰
. )یاو(ّ یآّو ،)یآ(ّ یآ ،)تقایل(تاقآّیل ،)تنایص( تانآّیص ، )کی(کعّی ،)ورای(وورآّی ،)وبای(ووبآّی: دننام

 هزات هژاو دنب . دنا هدش هدرامگ یرگید راA هب دیدشت ناشن و ءای و نیع ، واو یاه هژاو دنب ، یرامگون رد
 یاه شیوگ و دناوخ ظفلت کی هب اهنت ناوت یم ار اه هژاو ، یرامگون نیا اب . تسا هدشن عارتخا یا
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 ینوگرگد . تسا هدش نشور ) ظوفلم ریغ( ینایاپ ه و هزمه فیلaت . درA تبث و تشون اقیقد ار یلحم
 دننامه و هدرA رییغت هتشذگ دننام یلو تسا هریبد نامه . تسین طرفم و دیدش زین یرامگون زا هدمآ دیدپ
 رد .تسین ناگتشذگ ثاریم  اب ندش  هناگیب ثعاب نیا . دنA یم بلط تقد یمA ،  گ ، چ ،ژ ، پ  ندمآ
 میهاوخن هA تس یتروص رد نیا . تسا هدش راوشد ندناوخ راA هA دوش نامگ تسا نaمم تسخن هاگن
 یاه هناسر هA ینونA ناهج رد .میناوخب ینونA شوراب  اراه هژاو و میرب راaب ار یرامگ ون نیناوق
 رطخ و هدش ریگارف یزAرم ینارهت شیوگ هA مینیب یم ، دنراA رد یپاچ و یرادینش و یرادید یهورگ
 ، مینaن تبث و طبظ ار یلحم یاه شیوگ و میبننج رگا اهنت . تسا هتفر نایم زا نابز ندش هخاش هخاش
 ، ژ ، پ هA هتشذگ یطخ یاه باتA رد هA میروآ دای هب . دنور یم دای زا و هتفرداب هب دوز نادنچ هن نانآ
 و ناجیابرذآ ار ناگیاپرذآ و ناaیابلA ای ناقدافلج ار ناگیاپلگ ، ناجرجای ناAرA ار ناگرگ ، دوبن ، گ ، چ
 نآ شرازگ و  ندناوخ راA رد نونAا مه هA میراد ار یناسA ام یلو دنتشون یم ،  درجتسد ار درگتسد
 داتفه رد ار یدعس و ظفاح ناوید و همانهاش و یقهیب و یربط خیرات دننام ییاهباتA هA میدید . دنا نوتم
 یدربراA هA اریز دنا هدنام یطخ ، هدشن پاچ هA دنتسه مه یرایسب . دندرA پاچ یمارآ هب هتشذگ لاس
 گ ،چ ،ژ ،پ شیادیپ زا رتشیب ، یرامگون زا یشان ینوگرگد . دنراد یخیرات تیمها اهنت و دنرادن نادنچ
. تسین
Aنیرتم Aدشاب دناوت یم نیا هدرامگ ون یابفلا دربرا Aهب ) کیتنوف (یسیوناوآ یارب ه Aربارب رد . دور را 
 ج  دننام دنچ ییاهادص  . تشونار ناش قیقد ظفلت  هدرامگ ون هریبد اب ناوت یم اه هژاو ینونA هسیون
 اهنآ رب  هA تسا ناتسگنهرف رب نیا . دننA یم ظفلت ، گ اب هتشغآ درAُ و ز اب هتشغآ یناهفصا هA دنتسه
 . دور راaب یلصا طلخا مسر ناونع هب یمارآ هب دناوت یم هدرامگ ون هریبد .دشیدنیب یا هناشن و یا هراچ
 دیاب تسخن . دوش مانجا تدم زارد و تدم نایم و تدم هاتوA رد هدیچرد یا همانرب اب دیاب راA نیا
 و مارآ نامزمه و دوش هتشاذگ ناگمه سرتسد رد و هدش هتشون درادناتسا شیوگ تباتA اب عجرم گنهرف
 مهم یاه باتA . دوش هدنازومآ یصوصخ و یتلود شخب و نلااسنهA و نلااسدرخ هب ریگ یپ و ریگارف
 هریبد ، زاغآ زا سپ لاس هد ات جنپ ات دیاش و دوش هتشون ون هریبد اب هرود هس نیا رد یسرد و یبدا
 . دوش هتفرگ راaب ناسآ و انشآ مشچ هدرامگون
اوآ مه یاه هژاو دنب - ب 
-----------------
 هژاو دنب اب .تسا هدنراد زاب و ریگاپ و تسد رایسب هچرگا تسین بارعاِ دوبن یگنسنارگ هب یراوشد نیا
 هچره . دوب ریگ یپ و مارآ ناشدورو .دش ناشدورو ماگنهب هA درA دروخرب هنوگ نآ دیاب اوآ مه یاه
 یپ و مارآ رگا مه نونAا . داتفا نامزاین رتشیب ناگژاو دنب نیا هب ، میدرب راA هب رتشیب ار برع ناگژاو
 میهاوخ ناشزاین » همیدق نوتم «ندناوخ یارب اهنت و دنوریم ، دندمآ هA هنوگ نامه ، میربن ناشراaب ریگ
 هA تسر میهاوخن یبرع یاه هژاو دنب زا . میرب راA هب و میزاسب ار یبرع یاه هژاو ربارب دیاب .تشاد
 و میهاوخب هچ ، دنا هداتفا ام هلابق تشپ و دنراد لگ و بآ قح و دنا هدوب هA تسا لاس دصراهچ و رازه
 ، ) ناییاضر دومحم()۱۷( ناییازر دومهم رتAد )مدقم دمحم( مدقم دمهم رتAد یاقآ نوچ  .  میهاوخن هچ
  شوخان یاه دمآ یپ یرگ یغای نیا هA تسین » بابللاولا مسر «  ناش ندرA قاع هرسaی و هراگنا یب
 و یگتسهآ . تخومآ ناAدوA هب اه هژاو دنب رگید هارمه دیاب ار اوآ مه یاه هژاو دنب .دراد رایسب
. تسا هار اهنت ، یبرع یاه هژاو یاج هب یسراف یاه هژاو ندرA نیزگ یاج یگتسویپ
 هدراهچ ناگژاو نیا هA میریذپب دیاب مانجارس .تسین زاین نابز شیلااپ یارب یبرع یاه هژاو همه ندودز 
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 نانآ هب و  هدش اریذپ ار » نلاوبقم« و هدودز ار » ناروجهم« هA تسین رتهب . دنیاماب هA تسا هدس
 . دیانم یم راو نامرآ و تسا ینشاچ یب ، هرس و  مُلخ یسراپ . میهدب یناریا همانرذگ

 یزاس هژاو -۲ 
-----------
 و مaی ناتسگنهرف .تفرگ یدنت یسراف نابز شیلااپ گنهآ ، یورسA زا سپ هژیو هب و تیطورشم زا سپ
 ون یاه هژاو زین و هتخادرپ نابز یاه شیوگ رد هدنامرود یاه هژاو یبای زاب هب  موس نونAا و مود
دنراد هرمزور دربراA اه نآ دصرد ۹۵ نونAا هA دنتخاس
 تسا موس و مود و مaی  ناتسگنهرف یراA مA ندرگ رب رتشیب ام نابز رد یرازبا یملع ناگژاو ِ دوبنِ هانگ
Aنوچ مدرم .دشاب  ماگمه و نامز مه یگنرف ناگژاو شزات نیگمهس و دنت بازیخ اب تسا هتسناوتن ه 
 ار نلاپارآ و نولاب دننام ، دوش هداد نانآ هب رگا و دنرب یم راaب ار شا یگنرف ، دنرادن ار تسرد ناگژاو
Aهاگنآ دنداهناو ه  Aهاگنآ و دش هرایط  ه Aب ار امیپاوه یناسآ هب ، دندروآ ار امیپاوه هaمه زاب ، دندرب را 
 و انم ناهج و وگناهج و  هدنام نامشیر خیب  هتیسیرتaلا و نفلت و نویزیولت و ویدار رگا .دننA یم نیا
 . تسا شورس شا یسراف هA دنمان یم فتاه ار نفلت نابرع .؟ تسیA هانگ تسا هدشن  ابرهA و  شورس
 یم هدید . مییوگ یم  یبرع قرب  ام و دنرب یم راaب هتیسیرتaلا یاجب ار ابرهA یسراف یایوگ  هژاو نانآ
  شبنج . دنراد   رو تفاس و رودراه یاج هب هرمزور و یناگمه یدربراA رازفا مرن و رازفا تخس هA دوش
 نابز هب ار یسراف نابز و تفای هزات یناج ، یهاگشناد رشن زAرم رد بلاقنا زا سپ یزاس یملع ناگژاو
 دنوش یم و دندش هتشون یناریا یاه شیوگ ناگژاو گنهرف .)۹( تخاس رت کیدزن نامز زاین دروم یملع
 نهA . تسا نام نابز رد هتفهن میظع یورین ، یناریا یاه شیوگ ناگژاو رابنا .)۲۰(  دش دنهاوخ و
 دورو گنهآ مه و ماگمه دیاب یزاس هژاو . دوش هتفرگ راA هب هرابود و هدش هتساریپ دیاب هA تسام هماج
 .دشاب دربراA هدامآ و هدش هتخاس نآ یسراف  گنسمه ، نابز هب دورو ضحبم هA دشاب  یگنرف ناگژاو
 دنناوت یم زرنمورب و زرم نورد یسراف نابز نادنمشناد راA نیا رد . تسا ناتسگنهرف یایاب ، راA نیا
 هA دنراد دوجو ون و یمیدق سانش یسراف نادنمشناد ، ناهج رد یناریا ناگدیچوA نایم رد . دنشاب زابنا
 ناتسگنهرف هA دوش یم داهنشیپ . دنا یسراف نابز شزومآ راAرد اه روشA زا یرایسب یاه هاگشناد رد
 یارب .دیوج دوس نانیا زا و دهد شرتسگ ار دوخ یانمرات هاگیاج ، هنایار زا تنسج دوساب ، ناریا نابز
 دنهاوخب ، نابز ناراAردنا تسد یناوخارف اب و دننA ملاعا انمرات رد ار رظن دروم هناگیب یاه هژاو هنونم
Aذ اب ار دوخ یداهنشیپ هژاو هAدش دهاوخ هدید . دنراذگب ناگمه سرتسد رد انمرات رد  لیلدو هشیر ر 
Aای کی ، ناتسگنهرف نارواد نمنجا ، همه نآ نایم زا و دش دهاوخ داهنشیپ تغل ره یارب دنچ یناگژاو ه 
 مه و هدش هدرب دوس ناهجرد نابز ناداتسا همه یدننماوت زا مه ، هار نیا زا . دیزگ دهاوخ ار هژاو دنچ
 روشA رد هتسویپ )اضعا( یاه دنومه دناوت یم ناتسگنهرف . دش دهاوخ رتشیب یا هزادنا ات راA تعرس
 شلاگس و هتفگ نخس مه اب انمرات اب نابز ره رد همه . دشاب هتشاد ناهج رد هتسویپان یاه دنومه و
Aشزپ ( یملع یاه ناتسگنهرف . دنریگ  میمصت و  هدرaمانجا هب یزابنا نیمه اب )... و یتعنص و ی 
Aیرا Aدوب دنهاوخ رت اناوت تساهنآ شود رب ه .
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رگید یاه ماگ  -۳
-------------
 نابز شرتسگ و شرورپ
 
 نورد دوس هب نیا .دوش یم هدامآ نابز ندرتسگ و ندورپ هنیمز ، یزاس هژاو و  هریبد یزاس اسر اب
 یاه باتA نداد و ناگیار هب  نایجراخ هب نابز ندنازومآ اب ناریا تلود .تسا نایزرم نورب و نایزرم
 .دزرا یم ، دنA هنیزه هچره و دهد یم شرتسگار گنهرف ، هتسباو

 « یسراف سرد شیانم و تنخاس ابانمرات و مج ماج نویزیولت یاه همانرب  شرتسگ  -فلا
 ناتسریبد و ناتسبد و یگنهرف یاه شیانم و یبدا یاه شیامه ییاپرب و  » مود نابز ، یسراف
. زرم نورب رد یناریا یاه
 هژیو هب و نانآ یگتسبلد ، نایزرنمورب یارب نایناریا هب رفس  یزاس نازراو یزاس ناسآ - ب
 روشA زا جراخ رد یلوسنA تامدخ نارگ هنیزه زا دیاب اج نیا رد . دنA یم رتشیب ار مود لسن
 راتفر نایزرنمورد دننام نانآ اب هA تسا نیا ، دنهاوخ یم زرنمورب نایناریا هA هچنآ .درA هیلاگ
 کی یاهب هب هن دننA تفایرد  نایزرنمورد اب ربارب رازاب رد زرا یاهب رب انب ار اه هنیزه و دوش
 هنالخوسنق راتفر روآ دای ، زرنمورب نایناریا اب راتفر . دنراد ناشدوخ هA یتلود  یاوه ود و ماب
 نویلیم جنپ همه .دندرaیم نیمات ناینورب زا ار دوخ جراخم هA تسا هیراجاق نامز رد ناریا یاه
.دنتسین یرارف رادلوپ نایتوغاط ،زرنمورب نایناریا

Aنایناریا گرزب و ریخا چو Aتسا لاس یس زا رتم Aا مه و هدش زاغآ هAاب نایناریا . دراد همادا نون 
 و یعامتجا و یملع یاه هتشر همه رد و دنا هدرA هنخر نابزیم گنهرف رد لااب یاه شزومآ تنشاد
 دنا هدوب هA اج ره رد . دنا هدنAارپ یلاقب و یزپ کاروخ و نامتخاس نوچ ییاهراA ات یتلود و یسایس
 یناریا ناشمسج و حور یلو دنا جراخ رد هA تسا نایلاس هaنآ اب زرم نورب نایناریا . دنا هدیشخرد
 هA دنا هتخودنا دوخ یاهراA رد فرژ یشناد و هبرتج ، مه یور رب  زرم نورب نایناریا ینونA لسن .تس
 دنناوت یم یتسود نهیم و یزوسلد اب نانیا .دشاب نایزرم نورد هب گنسنارگ و نلاA یناغمرا دناوت یم
 ار یملع و یتعنص  یاه یگدنام سپ و دننAرپ ناریا رد ناشدوخ هتشر رد ار اه دوبمA و دوبن یلاخ یاج
 ، همه نیا شریذپ . دننA ناربج ینامز هتوA رد ، دننA رپ دنا هتسناوتن نونA ات نایزرم نورد هA هچنآ ره
 ی دوخ ناراشتسم مA یا هنیزه اب و دنیاشگب شوغآ ، ردص هعس اب هA تسا ناریا نادرمتلود رب
 یپ رد اهنت و دنرادن ناشراA هجیتن خزود و تشهب هب یراA ، یوش هدرم نوچ هA یناگناگیب هن ، زوسلد
 ناریا مدرم رب زین شریذپ نیا . دننابم ناریا رد دنناوت یم نانیا زا یرایسب . دننA مادختسا ، دنادزم
 ات دنهن یرانA هب ار  گشر و تباقر ، نآ زا یشان گنسنارگ شهج و هجیتن هب تشاد مشچاب هA تسا
 رد نایزرنمورد یراaمه اب و هدرA دزشوگ و هتفای ار دوجوم یاه یتساA دنناوتب ناشزرنمورب ناردارب
. دنشوaب نآ ندودز
Aرایسب زین  نابزیم عامتجا زا ، یهاگشناد یاه شناد رب هدوزفا هتشذگ لاس یس رد یناریا ناگدیچو 
 ایندب زرنمورب رد هA مود لسن . تسا هدش لاسنهA ای لاسنایم نونAا ناگدیچوA مaی لسن. دنا هتخومآ
 . تسا هتفرگ یشیپ نانآ رب و هدرA تفرشیپ رتشیب مaی لسن زا دراوم یرایسب رد ، هدش هدیلاب و هدمآ
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 رتمA ، دنا هتخومآ طیحم و هسردم رد هA یعامتجا زیر یاه نف و توف تنسناد و هجهل تنشادن لیلدب نانیا
 نانیا .دنراتفرگ مه نانآ هچرگا .دوب ناشناردام و ناردپ تفرشیپ عنام هA  دنتسه ییرمان یاه دنب راچد
 رد ات دوریم هA یلسن یگتسبلد ،دوش رتشیب ناریا هب تفرو دمآ هچ ره .دنا ناریا یارب رت اراA یناروای
.دش دهاوخ رتشیب ناریا هب دوش لح نابزیم گنهرف

 مارتحا اب
۱۳۸۵ هام ریت مهدزناپ 
 یدمحماقآ دمحم یلع

Ali M.Aghamohammadi M.D.
P.O.Box  20459

Bakersfield, CA 93390-0459
Tel: (661)324-3232

Fax=(661) 324-1236
 ali@aghamohammadi.com

www.chakameh.net

:تشوناپ
------
 .نارهت هاگشناد ،۸۰۲ ص ، ینوریبلل هندیصلا ، ینوریب ناحیروبا-۱ 
 ص ، یوضر سردم هلباقم ، ینیوزق باهولا دبع دمحم  حیحصت هب ، مجعلا راعشلاا ریباعم یف مجعلما ، یزار سیق نب دمحم  نیدلا سمش -۲

۲۱۸-۲۲۸، Aخیرات یب- نارهت یشورفبات
۱۳۲۱ نارهت ،ریبA ریما ،۳۰۸-۳۰۶ ص ،۱ ج ، یسانش کبس )ءارعشلا کلم(راهب یقت دمحم -۳
۱۳۷۲ ، نارهت هاگشناد تاراشتنا ، مود پاچ ، همدقم ، همان تغل ،ادخهد ربAا یلع -۴
۱۳۵۴ ، نارهت ، ریبA ریما ، یسراف طخ هویش یگنوگچ رب یدمآ رد ، یناطلس بیدا نیدلا سمش ریم رتAد -۵
 ،راشفا جریا رظن ریز ۵۷-۳۹ ص ،۷۶-۲۳ ص . ندتم یاه لصفرس زا یaیای یمومع میلعت همدقم  و  هداز یقت تلااقم - هداز یقت نسح دیس -۶

۱۳۵۱. 
.۱۳۲۹  نارهت ،۱۳-۱۱ ص ، هچخیرات  ، تسخن شخب - یسراف طخ رییغت نوماریپ رد - ءاAذ ییحی -۷
.۱۳۴۴ ، نارهت ،۱ ص .طخ رییغت ای حلاطصا - یونیم یبتجم -۸
.۱۳۶۵ ، نارهت ، یهاگشناد رشن زAرم تاراشتنا ، میسیونن طلغ - یفنج نیسح -۹
، ۱۴۶-۱۳۱ ص ، یسراف طخ و طخ شراگن شور هراب رد داهنشیپ دنچ - یروشآ شویراد -۱۰

۱۳۷۵ نارهت ، زAرم رشن ، مود شیاریو - یسراف نابز یشیدنا زاب باتA رد ،۱۹۵-۱۷۵ ص یسراف طخ حلاصا یارب رگید داهنشیپ دنچ و 
 پاچ- نابز روتسد هب هزات یهاگن و .۱۳۵۶ ، نارهت ، ریبA ریما ،۴۵-۴۴ ص ، یسراف نابز یروتسد نامتخاس فیصوت ، ینطاب اضر دمحم -۱۱
.۱۳۷۰ ، نارهت ، هاگآ تاراشتنا ، مراهچ
،۴۴۵-۴۳۷ ص ، ملع نابز ناونع  هب یسراف نابز طلخا مسر ، ماهلا میحر دمحم رتAد -۱۲

۱۳۷۰ ، نارهت ، یهاگشناد رشن زAرم . ملع نابز- یسراف نابز رانیمس تلااقم هعومجم باتA رد 
 ، نارهت ،رفولین تاراشتنا- یتخانشنابز یبدا تلااقم باتA رد ،۳۰۳-۲۸۵ ص ، یسراف نابز رد توصم یاههاگتسد - سانش قح دمحم یلع -۱۳

۱۳۷۰.
۱۳۶۴ ، نارهت ، یهاگشناد رشن زAرم ، یسراف نابز یسانش اوآ- هرمث هللادی-۱۴
IV ،۱۳۴۷  هرود ،۲۸۳ -۲۴۹ ص ، یرجه مجنپ نرق رد یسراف طلخا مسر- ینیتم للاج -۱۵

 VII، ۱۳۵۰ هرو د، ۲۸۳-۲۴۹ ص  یناسنا مولع و تایبدا هدaشناد هلجم رد، یسراف طخ مسر لوتح 
۱۳۷۳ نارهت ،ریطاسا تاراشتنا ، بای هژاو ، مظعا وترپ مساقلاوبا -۱۶



13

14

۲۰۰۰-۱۹۷۷ لاس ،اینرفیلاA ، سلنجآ سل ،۱،۲،۳،۴  ناگرامش ، رهم ) همانلصف ( همانلسف ،) ناییاضر دومحم( ناییازر دومهم رتAد -۱۷
 ، سلنجآ سل ، هچابید ،ون رعش هب  تاه تفه - اه تاگ باتA  -فلا یدمحماقآ دمحم یلع رتAد -۱۸

A۱۹۸۸ ، اینرفیلا
 نارهت ، هدازرومیت تاراشتنا ، هچابید ،رعش هب ، اه تاگ ،اتسوا هدرخ-ب 

۱۳۸۰
 لا یس وی هاگشناد رد ینار نخس ، یسراپ هریبد ینوگ رگد ردنا-پ

) سلنجآ سل ،اینرفیلاA(ا
 گنهرف و نابز زا یرادساپ نمنجا تاراشتنا ، ۴  هرامش ، همان یسراپ -ت

.۱۹۹۸ ،اینرفیلاA، سلنجآ سل ، یسراپ
 نمنجا تاراشتنا ،۳ هرامش ، همان یسراپ ، یورسA یاه هژاو تشونرس -ث     

.۱۹۹۸ ، یسراپ گنهرفو نابز زا یرادساپ
۱۳۷۲ نارهت ، یهاگشناد رشن زAرم ، ملع نابز ، یسراف نابز رانیمس تلااقم هعومجم -۱۹
۱۳۸۰ ، نارهت ،خلب رشن ،روباشین داینب ، مود پاچ ، یُوُذیب گنهرف ،)سابع و دمحم و یلع( یتعرزم -۲۰
۲۱- Aیناس Aدنا هتشون ای هتفگ هریبد ینوگ رگد هراب رد هتشذگ هدس ود رد ه:

 راشفا ناخاضر ازریم ، یزیربت فوبلاط ، هداز دنوخآ یلعحتف ازریم ، هلودلا مظان ناخ مaلم ازریم - نایراجاق نامز رد -۱
.،۵،۶،۷.یسیوا ناخ دمحم یلع ازریم ، هلودلا عفرا ناخ اضر ازریم ، ینیوزق ولشaب
 یلعفطل ، یتشد یلع ، هتفیش هللارصن ، یسیفن دیعس ، یمسای دیشر ، هداز یقت نسح دیس - یولهپ نامز رد -۲ 

 یلع دمحم دیس ،رفنازورف نامزلا عیدب ، ینیوزق دمحم ، هدازلامج یلع دمحم دیس ،راهب ارعشلا کلم ،تحاف یفطصم ، رگتروص
 ، یا هغارم دازآ مساقلاوبا ، تیاده قداص ، یورسA دمحا ، دوادروپ میهاربا ، راینمهب دمحا ، یعاضر نیسح ، ملاسلاا یعاد
 حیبذ ، یدابانگ نیورپ دمحم ، رفنارگ میهاربا ، هنریتس نگوم کرویگ ، یراسین میلس .اAذ ییحی ، اطسرا یلعلادبع
 بیبح ، ییابطابط طیحم ، یونیم یبتجم ، یرلناخ لتان زیورپ ، دمحا لآ للاج ، یباهش ربAا یلع ، یخرهاش خرهاش ، زورهب
 ، امنهر اضرلادبع ، یعیفش دومحم ، یزرمارف نمحرلادبع ، درو دیشرف ورسخ ، یوفطصم تمحر ، افص هللا حیبذ . ییامغی
 ، هرمث هلادی ، ناینلایم زمره ، ناینشور میرA ، ناویA دمحم ، یریجهار یلع ، ینطاب اضر دمحم ، مدقم دمحم
.۱۵،،۵،۶،۷،۸. هاوختسود یلیلج

 ، یدمحماقآ دمحم یلع رتAد ،) ناییاضر دومحم(ناییازر دومهم رتAد ، مظعا وترپ مساقلاوبا - بلاقنا زا سپ -۳
،۱۰،۱۱،۱۲،۱۳،۱۴،۱۶،۱۷ . هرمث هللادی ، سانش قح دمحم یلع ، ماهلا میحر دمحم رتAد ، ینطاب اضر دمحم ، یروشآ شویراد

۱۸،۱۹


